
ÉCOLE PRIMAIRE SAINT JOSEPH - PONTCHÂTEAU

Semaine du 02/12 au 08/12

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
  

Chou chinois râpé,
jambon et fromage

de brebis
Potage de légumes    

  Emincé bicolore Salade aux pommes   

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Nuggets de volaille  Poulet yassa  Poisson du jour  Lasagnes de
légumes

Poêlée de légumes  Frites  Gratin de chou-fleur  Salade verte

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage      Fromage ou Laitage  

DESSERT
Fruit frais Yaourt aromatisé  Bavarois à la

framboise  Cocktail de fruits  

Poire au caramel  Fromage blanc aux
framboises  Eclair au chocolat  Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français Repas végétarien

Producteurs locaux:
* Boulangerie à Quilly
* Fruits : pommes Bio : Jardin de la Brière à Missillac

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : lms6zi

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


