
ÉCOLE PRIMAIRE SAINT JOSEPH - PONTCHÂTEAU

Semaine du 22/06 au 28/06

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Crêpe au fromage    Melon   

Piémontaise    Pomelo   

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Filet de poisson
meunière  Paupiette de veau

sauce madère  Tandoori de volaille
(SIQO)  Tajine de légumes

aux pois chiches

Petits pois Purée de carottes &
pommes de terre  Trio de céréales  Semoule

PRODUIT LAITIER   Cantal    Yaourt nature

DESSERT

Fromage blanc
nature  Pomme des verges

de la Brière Riz au lait Abricots

Fruit frais Compote de fruits  Fruit frais Cocktail de fruits  

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Français Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé fruits et/ou légumes crus de saison

 Ingrédient BIO : la recette contient au
moins un aliment Bio.

La recette contient au moins un Produit durable et de qualité (Haute Valeur
Environnementale, Label Rouge, La Nouvelle Agriculture, AOC, AOP, Pêche
durable, etc.)

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du
programme de l’union Européenne à destination des écoles Code à saisir : lms6zi

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


